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디지털 시대가 도래하면서부터 함께 성장해 온 20대

는 다른 연령에 비해 독립적인 시간을 중시하고 디지털 

디바이스 이용 비중을 늘려가고 있는 것으로 나타났으며 

디바이스를 통한 인터넷 이용과 미디어/콘텐츠 소비에 적

극적이며 디지털 환경에 친화적이고 의존적인 형태를 보

이고 있다.

20대 ‘혼족’ 여가 생활 증가

DMC미디어의 ‘20대 소비자의 디지털 라이프스타일’ 

보고서에 따르면 20대는 70% 이상이 여가생활을 ‘혼자

서’보내고 있으며, ‘개인의 즐거움’을 위해 여가활동을 하

는 것으로 나타났다. 또한 ‘문화 예술 관람 활동’에 상대

적으로 많은 시간을 투자하고 있으며 휴일 여가 활동 시

20대, 모바일 메신저
하루 2시간 이상 이용
휴일 여가시간 47.2%, 스마트 디바이스 이용에 소비

자료: 문화체육관광부(2017.1), 2016 국민여가활동조사

여가 활동 목적은

‘개인의 즐거움’을 위해서

여가생활로

‘문화 예술 관람활동’을 즐김

누군가와 함께하는 것이 아닌

‘혼자서’ 하는 여가 생활을 즐김

휴일 여가 활동 시간(평균5.3시간) 중
스마트 디바이스(평균2.5시간)가 차지하는 비중
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간의 47.2%는 스마트 디바이스에 소비하는 것으로 조사

됐다.

연예/오락 뉴스에 가장 관심많아

20대는 뉴스서비스 일평균 이용시간은 1시간 7분이

며, 타연령대비 가장 많은 이용시간을 보였다. 특히 18시

~21시대에 활발히 뉴스를 소비하며 주 이용 뉴스콘텐츠

는 ‘연예/오락’이 62.1%로 가장 높게 나타났다. 이는 타 연

령대 특히 50대가 ‘경제’(67.8%)/ ‘연예오락’(20.1%)분야

를 소비하는 것과 대비되며 연예/오락분야에 관한 높은 

관심을 보이는 것을 알 수 있다.

메신저를 하루에 2시간 이상 이용

20대는 메신저를 일평균 136분 이용하며 소셜미디어

(49분), 이메일(33분)보다 3배 이상 이용하고 있었다. 이

는 50대의 메신저 이용시간의 4배 이상으로 상대적으로 

메신저와 소셜미디어 이용에 상대적으로 많은 시간을 소

비하는 것으로 나타났다.

온라인 동영상 시청매체는 

유튜브 > 네이버 TV캐스트 > 페이스북 순

20대는 온라인 동영상 시청을 일평균 PC로는 3.7편(1

편 평균 40.3분), 모바일은 5.3편(1편 평균 18.9분)을 이용

하는 것으로 나타났다. 편수는 모바일이 더 많지만 모바일

로는 10분 미만의 시청을 선호하고 PC로는 60분이상의 시

청을 하는 것을 알 수 있다. 또한 온라인 동영상을 시청하

기 위한 주 사용 매체는 유튜브인 것으로 나타났다. 특히 

모바일에서는 유튜브와 페이스북을 통한 동영상 시청이 

높은 것으로 조사됐다.     이순임 lee.soonim@gmail.com

자료: DMC미디어(2016.12), 2016 디지털소비자의 디지털 라이프스타일 분석
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자료: DMC미디어(2016.10), 2016 인터넷서비스 이용행태 및 광고효과분석
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자료: DMC미디어(2016.5), 2016 인터넷동영상 시청 행태 및 동영상 광고 접촉 태도와 효과 분석
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