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광고 · 미디어 데이터 인사이트 

Chapter 3. Media InsightⅡ

TV·디지털 미디어 환경이 빠르게 분화하면서, 광고 효과를 가늠하는 기준도 단순 시청

률을 넘어 ‘실제 광고가 소비되는 지점’으로 이동하고 있다. 본 분석은 채널별·프로그램

별 광고 시청률, 드라마 출연자 화제성, SNS 앱 이용자 규모 등 4가지 주요 지표를 통해, 

한 달간 시청자의 관심이 어디에 머물렀는지, 어떤 콘텐츠와 인물이 주목을 받았는지, 그 

관심이 어떤 플랫폼에서 확산되었는지를 살펴본다. 데이터를 기반으로 매체 흐름을 점

검함으로써 향후 광고 집행 전략과 콘텐츠 연계 방향에 대한 시사점을 도출하고자 한다.

순위 채널 가구평균시청률

1위 2.09

2위 1.89

3위 1.61

4위 1.57

5위 1.06

6위 0.83

7위 0.81

8위 0.78

9위 0.75

10위 0.67

순위 채널 가구평균시청률

11위 0.58

12위 0.39

13위 0.38

14위 0.26

15위 0.25

16위 0.25

17위 0.23

18위 0.21

19위 0.20

20위 0.19

KEY POINT

지난 1월 채널별 광고 시청률 1위는 KBS1(2.09%)이 차지했다. 이어 MBC(1.89%), KBS2(1.61%), 

SBS(1.57%) 순으로 높았다. 지상파가 상위권을 사실상 독식하며, ‘광고 시청’ 지표에서도 여전히 TV의 

중심 축이 지상파에 있음을 보여줬다. 

① 채널별 광고 시청률 순위 분석 

(자료 출처: 닐슨코리아, 분석 기간: 26년 1월)
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순위 프로그램 채널
평균

광고시청률

1위 화려한날들 4.77

2위 모범택시3 3.67

3위 현역가왕3(2부) 2.91

4위 1박2일 2.86

5위 2026 AFC U23, 한일전 2.41

6위 판사이한영 2.35

7위 친밀한리플리 2.12

8위 은애하는도적님아 2.09

9위 놀면뭐하니 2.06

10위 나혼자산다 2.06

순위 프로그램 채널
평균

광고시청률

11위 불후의명곡 2.06

12위 복면가왕(THE FINAL MASK) 1.99

13위 미운우리새끼 1.95

14위 미스트롯4(3부) 1.79

15위 사장님귀는당나귀귀 1.73

16위 궁금한이야기Y 1.70

17위 MBC뉴스데스크 1.67

18위 런닝맨 1.65

19위 복면가왕10년의기록 1.49

20위 현역가왕3프로들의정글(1부) 1.45

KEY POINT

프로그램별 광고 시청률 1위 역시 KBS가 차지했다. KBS2 ‘화려한 날들’은 평균 광고 시청률 4.77%를 

기록했다. 이어 SBS ‘모범택시3’(3.67%), MBN ‘현역가왕3’(2.91%)이 상위권을 차지했다.

차트 상위권에서 눈에 띄는 건 KBS2의 강세다. ‘화려한 날들’뿐 아니라 ‘1박2일(2.86%)’, ‘친밀한 리플

리(2.12%)’, ‘은애하는 도적님아(2.09%)’, ‘불후의 명곡(2.06%)’ 등 KBS의 다수 프로그램이 TOP20에 포

진했다. 단일 히트작보다 편성 전체의 견고한 광고 체력이 확인된다.

스포츠 이벤트의 광고 시청률이 상위권에 포진한 점도 주목해 볼만하다. ‘2026 AFC U23, 한일

전’(2.41%)이 TOP5에 진입한 점은, 스포츠가 여전히 “광고 회피가 어려운” 콘텐츠로 강력한 힘을 가

진다는 걸 보여준다. 경기 흐름을 놓치지 않으려는 시청 습성상, 스포츠 중계는 광고 구간에서도 이탈

이 상대적으로 적은 편이다. 즉, 시청자의 광고 이탈이 적어, 인벤토리의 실질적인 가치가 높다.

‘광고 시청률’은 일반 시청률 지표보다 리모컨 이탈(채널 이동), 광고 회피 행동의 영향을 크게 받는다. 

그럼에도 KBS1·MBC가 상위권에 자리한 것은, 뉴스·교양·주말 편성 등에서 시청 흐름이 끊기지 않

는 프로그램 구조가 광고 시청에도 유리하게 작동했음을 시사한다.

종편 중에서는 TV CHOSUN(1.06%)이 5위를 기록하며 존재감을 나타냈다. 이어 YTN(0.83%), 

JTBC(0.81%), tvN(0.78%), MBN(0.75%) 순으로 평균 광고 시청률이 높았다. 

② 프로그램별 광고 시청률 순위 분석

(자료 출처: 닐슨코리아, 분석 기간: 26년 1월)
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순위 출연자 출연작품
언급량

(블로그+뉴스)

1위 고윤정 이 사랑 통역 되나요? 9,490

2위 김선호 이 사랑 통역 되나요? 7,273

3위 정우성 메이드 인 코리아 6,924

4위 이제훈 모범택시3 5,884

5위 현빈 메이드 인 코리아 4,939

6위 박신혜 언더커버 미쓰홍 4,500

7위 이주빈 스프링피버 4,323

8위 김혜윤 오늘부터 인간입니다만 4,271

순위 출연자 출연작품
언급량

(블로그+뉴스)

9위 안보현 스프링 피버 3,951

10위 남지현 은애하는 도적님아 3,303

11위 박서준 경도를 기다리며 2,718

12위 원지안 경도를 기다리며 2,564

13위 이준호 캐셔로 2,517

14위 박희순 판사 이한영 2,461

15위 정경호 프로보노 2,002

KEY POINT

1월 드라마 출연자 화제성 순위는 작품 파급력과 배우 영향력이 동시에 반영된 결과로 해석된다. 출

연자 화제성 1위는 고윤정(‘이 사랑 통역 되나요?’ 9,490건), 2위는 김선호(7,273건)가 차지했다. 동일 작품 

출연자가 TOP2를 모두 차지한 것. 작품이 출연자 화제성을 집중적으로 견인하는 이른바 ‘화제성 몰

림 현상’이 뚜렷하게 나타난 셈이다.

3위에는 정우성(‘메이드 인 코리아’ 6,924건), 5위에는 현빈(4,939건)이 이름을 올렸다. 작품 자체의 주목

도에 더해, 스타 배우의 합류가 대중과 언론의 관심을 확대시키는 구조가 그대로 반영됐다. 특히 출연

자 화제성 지표는 방영 이후의 성과뿐 아니라 캐스팅 발표, 제작 단계의 이슈 등 사전 정보에도 민감

하게 반응하는 경향을 보였다.

또한 이제훈(‘모범택시3’ 5,884건, 4위)이 상위권에 오른 점도 눈에 띈다. 프로그램별 광고 시청률에서 

‘모범택시3’가 2위를 기록한 흐름과 맞물려, 시청 집중도와 인물 화제성이 동시에 상승한 사례로 해석

된다. 

이번 순위는 출연자 화제성이 ‘드라마 IP의 힘’만으로 설명되기보다는, 배우 개인을 중심으로 확산되

는 구조가 점점 강화되고 있음을 보여준다. 이에 따라 브랜드 입장에서도 콘텐츠 협업이나 광고 모델 

전략에서 작품보다 인물의 영향력을 우선적으로 고려할 유인이 더욱 커지고 있는 것으로 분석된다. 

③ 드라마 출연자 화제성 순위 분석 

(자료 출처: 썸드렌드분석센터, 분석 기간: 26년 1월)
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KEY POINT

SNS 앱 이용자 수 1위는 인스타그램으로, 약 1,840만 명의 이용자를 기록하며 압도적인 격차를 유지

했다. 2위는 밴드(1,535만 명)로, 특정 목적 기반 커뮤니티를 중심으로 여전히 탄탄한 사용층을 유지하

고 있는 것으로 나타났다. 이어 3위는 페이스북(816만), 4위는 네이버 카페(685만 명)가 차지했다.

이번 순위에서 눈에 띄는 변화는 Threads(449만 명, 월간 순위 +7)의 가파른 상승세다. 절대 이용자 수

뿐 아니라 순위 상승 폭이 크다는 점에서, 이용자들의 관심이 대화·토론 중심의 커뮤니티형 플랫폼

으로 점차 이동하고 있음을 보여준다. 특히 Threads가 X(구 트위터)의 이용자 수를 넘어선 것은 국내 

SNS 이용 패턴이 새롭게 재편되고 있음을 보여준다.

또한 네이버 블로그(+8)의 순위 상승도 흥미롭다. 숏폼 중심 환경에서도 텍스트 기반의 검색·후기·정

리형 콘텐츠가 꾸준히 소비되고 있음을 시사한다.

아울러 공채 및 개강 시즌을 앞두고 에브리타임, 블라인드, 링크드인 등 진로·취업·직무 중심 플랫폼

의 이용자 수 순위가 일제히 상승한 점도 눈에 띈다. 시기적 요인이 플랫폼 이용 행태에 직접적인 영

향을 미치고 있음을 보여주는 대목이다.

④ SNS 앱 이용자 수 순위 분석

(자료 출처: 썸드렌드분석센터, 분석 기간: 26년 1월)

순위 애플리케이션 순이용자수 월간 순위 변동

1위  Instagram  18,394,905 =

2위  밴드  15,355,383 ▽ 2

3위  Facebook  8,163,105 ▽ 2

4위  네이버 카페  6,847,908 ▲ 1

5위  Threads  4,490,043 ▲ 7

6위  X  3,724,745 ▽ 9

7위  네이버 블로그  2,587,117 ▲ 8

8위  카카오스토리  2,549,270 ▽ 16

9위  다음 카페  2,150,952 ▲ 1

10위  Pinterest  1,965,498 ▽ 8

순위 애플리케이션 순이용자수 월간 순위 변동

11위  에브리타임  1,504,813 ▲ 37

12위  블라인드  1,399,703 ▲ 16

13위  디시인사이드  662,258 ▽ 23

14위  소모임  496,726 ▲ 24

15위  LinkedIn  336,454 ▲ 73

16위  뽐뿌  318,377 ▽ 8

17위  Bluesky  256,836 ▲ 9

18위  pixiv  247,961 ▽ 70

19위
 

라이프플러스 
트라이브

 235,836 ▲ 249

20위  Reddit  226,998 ▲ 199
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